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Resumen:

La Hipermodernidad, caracterizada por la aceleracion del tiempo, la conectividad acelerada y la fragilidad de los
vinculos, ha transformado la parentalidad y la configuracion afectiva. En este contexto, la violencia se manifiesta
no solo de forma explicita, sino también como una expresion normalizada de la ruptura de los vinculos. Desde un
analisis psicosocial, se examina la crisis en la funcion parental y como genera patrones de apego desregulados y
dificultades emocionales en niflos y adolescentes. Para atender esta dindmica, las habilidades parentales deben
adaptarse, destacando la presencia emocional, la coherencia normativa, la escucha activa y la autorregulacion
emocional del adulto. Con este proposito, se emplean, el Modelo de Aprendizaje Social de Bandura para entender
la imitacion y trasmision de conductas, asi como el Modelo Econdmico de Bronfenbrenner para situar al individuo
en sistemas interrelacionados.

Los hallazgos evidencian que la desregulacion parental, la inconsistencia normativa y la carencia de habilidades
emocionales incrementan la vulnerabilidad psicoemocional y favorecen la formacion de vinculos fragiles asi como
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la aparicion de comportamientos agresivos, lo que subraya la urgencia de fortalecer la parentalidad y los vinculos
familiares desde una perspectiva psicologica que integre la empatia, resignifique los vinculos y reconstruya el Self
en un mundo fragmentado.

Palabras clave: Hipermodernidad, violencia, vinculo, educacion.

Abstract:

Hypermodernity, characterized by the acceleration of time, accelerated connectivity, and the fragility of bonds,
has transformed parenthood and affective configurations. In this context, violence manifests not only explicitly but
also as a normalized expression of the breakdown of bonds. From a psychosocial perspective, this study examines
the crisis in the parental function and how it generates dysregulated attachment patterns and emotional difficulties
in children and adolescents. To address this dynamic, parenting skills must adapt, emphasizing emotional
presence, normative consistency, active listening, and emotional self-regulation in adults. For this purpose,
Bandura's Social Learning Theory is used to understand the imitation and transmission of behaviors, as well as
Bronfenbrenner's Economic Theory to situate the individual within interconnected systems. The findings show that
parental dysregulation, normative inconsistency, and a lack of emotional skills increase psycho-emotional
vulnerability and favor the formation of fragile bonds as well as the emergence of aggressive behaviors, which
underscores the urgency of strengthening parenting and family bonds from a psychological perspective that
integrates empathy, redefines bonds, and rebuilds the Self in a fragmented world.

Keywords: Hypermodernity, violence, connection, education.
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Hipermodernidad, familia y violencia: Un analisis psicosocial de los
vinculos

| Introduccion

La hipermodernidad se caracteriza por la aceleracion del tiempo, la hirperconectividad y la fragilidad
de los vinculos, situacion que impacta en la funcion parental y en la construccion del apego infantil
(Losada y Peralta, 2024; Trivifio et al, 2023). Es necesario puntualizar que esta situacion plantea desafios
significativos para la crianza, por la sobreexposicion a entornos digitales, la reduccion de interacciones
que transforman la dindmica familiar y la falta de calidad de los vinculos afectivos; en este escenario la
violencia se presenta no solo como un fendémeno explicito, sino también como una expresion
normalizada, sutil o invisibilizada de la ruptura vincular.

Durante la pandemia se incrementé la violencia intrafamiliar y digital, situacion que afecto
principalmente a mujeres, nifios y adolescentes; los tipos mas frecuentes fueron la violencia psicologica,
fisica, sexual y economica, el aislamiento originado por la pandemia de COVID-19 desencadend estas
manifestaciones generando un aumento notable. Ante esta situacion, la prevencion de la violencia
doméstica en el contexto crisis debe basarse en estrategias educativas, la identificacion de familias en
riesgo, y la promocion de relaciones familiares saludables y satisfactorias (Quillupangui-Caicedo y
Paredes-Morales, 2022).

Por otra parte, en 2020 la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] Unidad Mujeres, sefial6 que la
violencia se ha normalizado en entornos digitales, generando nuevas formas de vulnerabilidad
psicoemocional. Con base en lo anterior, este articulo aborda como la hipermodernidad afecta la
dinamica familia y como se puede mitigar la violencia a través del rol de los docentes, quienes deben
modelan la conducta, la resolucion de conflictos y favorecer un ambiente para la convivencia sana y la
cultura de paz. Con base en lo anterior, se diseiid un diplomado para el fortalecimiento académico de
docentes universitarios a través de un espacio educativo dindmico que combind ponencias
especializadas y actividades reflexivas que facilitaron un aprendizaje activo y contextualizado. Cada
modulo fue impartido por psicologas expertas en los temas, quienes abordaron los conceptos clave desde
una perspectiva actual y aplicada.

Este estudio destaca la importancia para que las instituciones educativas y los docentes consideren la
desregulacion emocional y la fragilidad de los vinculos afectivos, analizando cémo los cambios
socioculturales inciden en la parentalidad y en la configuracion de los lazos afectivos.

Los hallazgos sobre la desregulacion parental y la fragilidad de los vinculos afectivos en la
hipermodernidad implican que las instituciones educativas y los docentes deben promocionar las
competencias socioemocionales

Se aplico la metodologia investigacion accion, en la que se identificaron las necesidades formativas en
docentes, seguidamente se realizo la revision literaria consistio en la busqueda, seleccion y analisis de
fuentes relacionadas con la Hipermodernidad, la funcion parental y la violencia familiar, posteriormente
la imparticion del diplomado, mediante sesiones dinamicas como ponencias especializadas y actividades
participativas. Se empled un criterio de pertinencia tedrica y se privilegio el dialogo con los modelos de
Aprendizaje Social de Bandura y Ecologico de Bronfenbrenner como ejes explicativos.
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Se comenzo con la introduccion al concepto de Hipermodernidad y parentalidad, para profundizar en el
fendmeno de la violencia en este contexto emergente y de gran importancia. Se exploraron ademas
aspectos fundamentales del desarrollo psicoemocional en las distintas etapas del ciclo vital de los
individuos y como estos se vinculan con los riesgos presentes en una sociedad liquida. El diplomado
incluy6 el analisis de relaciones parentales de riesgo, asi como una reflexion sobre la importancia de la
parentalidad en situaciones de ansiedad, depresion y adicciones.

Las ponencias se complementaron con actividades reflexivas que promovieron la autoobservacion, el
dialogo critico y la integracion de conocimientos, favoreciendo asi la construccion de herramientas
tedrico-practicas que fortalecieron la comprension y el desempefio académico de los participantes en el
ambito educativo.

| Aspectos tedricos
Familia

La familia es considerada la célula de la sociedad, su existencia proporciona las bases de desarrollo
desde el nacimiento hasta la edad adulta joven, desde tiempos antiguos hasta la actualidad
Hipermoderna, son los padres los que dan sustento, sostenimiento y herramientas para la vida. Diaz et
al (2020). En estudios realizados en Latinoamérica, afirman que es en el seno de la familia donde las
personas adquieren competencias, habitos, costumbres y comportamientos que les permitira ser
personas de bien y afrontar cada uno de los problemas que se presenten en su realidad social.

La estructura social hipermoderna esta caracterizada por el individualismo, la busqueda de placer
inmediato, la instantaneidad y el consumo emocional. Esta condicion historica ha debilitado a los
sistemas tradicionales que brindan contencion, como la familia, la escuela y la religion, generando un
vacio simbolico y emocional en los sujetos.

En este contexto, la parentalidad entendida como la capacidad de sostener fisica y psiquicamente al
infante, se ha visto trastocada por las nuevas configuraciones familiares (monoparentalidad,
pluriparentalidad, coparentalidad), y por la pérdida de funciones reguladoras. La desorganizacion
institucional ha generado adultos fragilizados que, a su vez, transmiten esta fragilidad en sus practicas
parentales. La experiencia de ser madre o padre se vive en medio del desconcierto, la sobrecarga y la
ansiedad, mientras los vinculos se hacen mas liquidos, transaccionales y vulnerables.

La hipermodernidad ha producido una transformacion rapida de los vinculos en las estructuras
familiares, estas transformaciones generan desérdenes, fallas graves y caos en el pensamiento; violencia,
dificultad en la integracion yoica y en la representacion de las pulsiones en el espacio intrapsiquico con
la consiguiente tendencia a la satisfaccion inmediata de las exigencias de las pulsiones (Trivillo et al,
2023). Se caracteriza por la aceleracion y fragmentacion de la vida cotidiana que se organiza en torno a
la inmediatez, hiperconectividad y biisqueda constante de gratificacion, situacion que debilita los
vinculos estables; el individualismo y narcisismo se observa hacia una autonomia exterma que reduce
la cohesion familiar y comunitaria; el consumo se convierte en un medio para construir identidad,
afectando a dindmica familiar y generando tensiones interpersonales; la 16gica hipermoderna promueve
relaciones mas efimeras y utilitarias que repercute en la parentalidad y la transmision de valores, que
crean la necesidad de repensar la educacion y las politicas sociales para contrarrestar la fragilidad de los
lazos en un contexto dominado por la 16gica del mercado y la tecnologia (Peron y Matins, 2023).
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El sistema social familiar ha experimentado variadas dificultades, la crisis estd estrechamente
relacionada con las transformaciones en las nuevas relaciones entre los miembros de la familia, estos
cambios que involucran la unidad familiar se relacionan con el fenomeno de la disfuncion; cuando se
no existe una buena comunicacion familiar se producen rupturas que aniquilan el eros e instrumentalizan
los afectos, generando conflictos con el orden normativo, lo que genera pérdida de control de la esfera
personal y social (Herrera y Amezcua 2024).

Parentalidad en riesgo y vinculos fragil

El deterioro de la funcion parental en la Hipermodernidad no so6lo afecta el bienestar infantil, sino que
incrementa el riesgo de que los nifios y adolescentes desarrollen patrones desregulados de apego, baja
tolerancia a la frustracion y dificultades en la autorregulacion emocional.

La ausencia de limites consistentes, el afecto intermitente y la falta de presencia emocional de los
cuidadores inciden en una personalidad fragmentada y en relaciones sociales desechables.

La familia, que historicamente fue un espacio de proteccion, contencion y socializacion primaria, ha
perdido parte de su fuerza reguladora en esta época. Como seiiala Aznar (2020), la practica parental
incluye funciones cotidianas reiteradas de proteccion, disciplina y regulacion emocional que hoy se ven
desdibujadas. La resultante es una generacion cuya estructura psiquica se fragiliza al ritmo de los
tiempos, reproduciendo vinculos efimeros, relaciones narcisistas y précticas violentas normalizadas.

La parentalidad en riesgo se caracteriza por la falta de recursos econémicos, ausencia de redes de apoyo
y estilos educativos integrales, que en conjunto deterioran la calidad del vinculo afectivo entre padres e
hijos; estos vinculos marcados por la falta de afecto y baja cohesion familiar, incrementan la
probabilidad de que se presenten problemas conductuales y emocionales durante la infancia, afectando
el desarrollo integral y la capacidad de ser resilientes, es decir, la vulnerabilidad social y el estrés
parental actiian como catalizadores que comprometen la funcién protectora y formativa de la
parentalidad, debilitando la estructura vincular que sustenta la salud emocional.

Por su parte, Ruedas et al. (2020) sefialan que los padres perciben en las nuevas tecnologias multiples
riesgos para los jovenes como la adiccion a las pantallas, la pérdida de valores sociales y el acoso
cibernético. Asi mismo, se evidencia la falta de pensamiento critico en los jovenes, lo que limita la
capacidad para elaborar juicios y reflexiones adecuadas sobre los contenidos que consumen en los
medios digitales. El uso excesivo de las tecnologias se convierte en un riesgo latente que rompe los
vinculos familiares.

Habilidades parentales en tiempos hipermodernos

Las habilidades parentales son fundamentales para la construccion del vinculo entre padres e hijos y la
estructuracion psiquica del infante. En la Hipermodernidad, estas habilidades deben adaptarse a un
entorno saturado de estimulos, desregulado institucionalmente, donde los limites, la contencion
emocional y el tiempo compartido han perdido centralidad. Las funciones parentales no s6lo se refieren
al acto biologico de engendrar, sino a la funcion simbolica de sostener psiquicamente al otro.

Autores como Aznar (2020), sostienen que en la Hipermodernidad se ha producido un desplazamiento
de la funcion simbolica de la parentalidad, ya que el ideal de libertad personal y la sobrecarga laboral
han limitado el ejercicio consciente del cuidado y la proteccion. Esto ha generado una baja
responsabilizacion progresiva, en la que los adultos se ven abrumados por las exigencias del entorno y,
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a su vez, delegan el sostenimiento emocional de los hijos en instituciones, medios digitales o
directamente en los propios infantes.

Las habilidades parentales hoy deben entenderse como capacidades dinamicas y adaptativas, entre las
que destacan, la presencia emocional que es la capacidad de acompaiiar sin juzgar, estar disponible sin
invadir; la escucha activa que consiste en comprender al hijo como sujeto singular, con emociones y
necesidades propias; la autorregulacion emocional del adulto como como modelo de contencion para el
nifio. Si estas habilidades no se desarrollan, los vinculos se vuelven fragiles, disfuncionales y
vulnerables, aumentando el riesgo de violencia (Bello et al., 2020). Es necesario puntualizar que en estos
contextos predominan conductas como el aislamiento, la sobre exigencia productiva y el debilitamiento
del compromiso comunitario, fortalecer la parentalidad se vuelve una tarea urgente, tanto en el ambito
clinico como educativo.

Modelos explicativos de la violencia

Freud afirmaba que, cuando falla la razén y la conciencia, actua el instinto de supervivencia. En muchas
relaciones contemporaneas, este instinto adopta formas de control, sometimiento o autodestruccion. La
violencia en este contexto se normaliza como estrategia para llenar vacios narcisistas, obtener
reconocimiento inmediato o reafirmar la ilusion de control. Ademas, los jovenes recurren a practicas
violentas como formas de blindaje narcisista, buscando en el dominio corporal una sensacion efimera
de omnipotencia y perfeccion. Gonzalez-Pérez et al. (2025) identifican como factores asociados a la
violencia filio-parental el uso excesivo y prolongado de videojuegos y medios digitales, dado que estas
actividades hacen que los jovenes se aislen de la familia y que el intento de la regulacion de estos genere
conflictos y reacciones violentas hacia los padres.

La pandemia de COVID-19, aceler¢ el auge de las nuevas tecnologias y, junto con ello, dio lugar a un
nuevo ambito delictivo vinculado a la violencia digital, tales conductas incluyen suplantacion de
identidad en las redes sociales, control y acoso a través de ellas, el seguimiento mediante sistemas de
geolocalizacion, la difusion de imagenes intimas en linea, la implantacion de archivos espias, asi como
practicas como grooming, sexting, sextortion, stalking, entre otras. De aqui surge el término e-violencia
o ciberviolencia de género (Collado, 2024).

El modelo de aprendizaje social de Albert Bandura resulta clave para comprender como la violencia se
aprende y se reproduce en contextos familiares y sociales. Desde este enfoque se distingue entre el
aprendizaje por experiencia directa y el aprendizaje vicario (por observacion), destacando el rol de los
modelos significativos. En este sentido, la Hipermodernidad, los medios digitales y las redes sociales,
se convierten en agentes modeladores de conductas violentas, glorificando la agresion como forma
valida de interaccion y resolucion de conflictos. Las figuras parentales se enfrentan a una multiplicidad
de modelos simbolicos provenientes de las redes sociales, influencers y discursos tecnologicos, esto
debilita la autoridad educativa tradicional y desregula la funcion parental. El aprendizaje observacional
se intensifica, pero también se fragmenta, generando inconsistencias en las reglas y emociones en los
hijos, entre el self ideal generado por la sobreexposicion a la Internet y las normas impuestas por los
padres.

La hiperconectividad y el confinamiento durante la pandemia de COVID — 2019, exacerbaron la
violencia intrafamiliar, afectando la parentalidad y la calidad del vinculo entre padres e hijos, Segun
Negrete et al (2023), la exposicion prolongada a entornos violentos incrementa la impulsividad y los
problemas de conducta infantil, lo que se agrava cuando las interacciones familiares se ven mediadas
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por dispositivos digitales que son sustituidos por vinculos afectivos presenciales, este escenario
evidencia que la parentalidad en contextos de crisis requiere de estrategias que reduzcan la violencia y
promuevan la regulacion emocional para evitar la transmision intergeneracional del maltrato.

El modelo ecologico de Urie Bronfenbrenner permite analizar al individuo dentro de sistemas
interrelacionados (microsistema, exosistema, macrosistema), lo que permite comprender como los
factores estructurales y afectivos influyen en la conducta violenta.

Desde esta perspectiva la violencia no se explica Uinicamente por factores individuales, si no por la
interaccion entre condiciones estructurales como la pobreza y la desigualdad, asi como por factores
afectivos como los vinculos familiares disfuncionales que se encuentran en todos los niveles del entorno;
este enfoque permite disefiar intervenciones que consideran la complejidad multicausal del fenémeno,
abordando las dindmicas familiares y las normas culturales (Hurtado et al., 2023; Brito y Rodriguez,
2024).

| Aportaciones

En la hipermodernidad, la vida familiar se encuentra afectada por la hiperconectividad y la
plataformizacion de la cotidianidad, donde el exosistema digital, representado por redes sociales,
plataformas de comunicacién y servicios online, penetra en el microsistema familiar, modificando
interacciones persona a persona y desplazando practicas tradicionales de convivencia, esta invasion
tecnologica genera tensiones en los vinculos afectivos, fragmenta los tiempos compartidos y redefine
los roles parentales, ademas evidencia los entornos indirectos que condicionan la dinamica intima del
hogar en la era digital (REUNI +D, 2024).

En este nuevo contexto, los limites entre espacios fisicos y virtuales se difuminan, afectando la calidad
del apego y la interaccion directa de jovenes y adultos. La hiperconectividad introduce tensiones entre
presencia fisica y ausencia emocional, modificando la estructura de los sistemas ecologicos: el
exosistema, antes externo al hogar, penetra el microsistema a través de los dispositivos tecnologicos,
alterando los ritmos, rutinas y formas de comunicacion en las familias. La evidencia empirica vivida a
través de la practica de la psicologia clinica, del diplomado realizado y la vivencia de las propias
maternidades, demuestra que esta sobreexposicion digital y la precarizacion del tiempo relacional
incrementan la vulnerabilidad psicoemocional, dificultan la autorregulacion y fomentan patrones de
apego inseguros. En este sentido, la Hipermodernidad no invalida los patrones clasicos de crianza y
relacion familiar, sino que los complejiza, evidenciando como los entornos digitales y la aceleracion
social reconfiguran las condiciones en las que se desarrollan los vinculos familiares.

Los tiempos actuales presentan desafios particulares en la crianza, con una aceleracion de los procesos
y cambios significativos en los valores y costumbres, por ello es necesario reflexionar y buscar nuevas
herramientas que permitan apoyar y fortalecer a las familias en este contexto (Losada y Peralta, 2024).

Los hallazgos sobre la desregulacion parental y la fragilidad de los vinculos afectivos en la
hipermodernidad implican que las instituciones educativas y los docentes deben asumir un rol activo en
la promocion de competencias socioemocionales tanto en estudiantes como en la familia. Desde esta
perspectiva, el aprendizaje social de Bandura se convierte en un espacio para este aprendizaje, donde
los docentes pueden modelar conductas de autorregulacion, empatia y resolucion pacifica de conflictos.
Esto indica que los docentes no solo ensefian contenidos académicos, si no que pueden modelar
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habilidades emocionales y normativas coherentes, toda vez que muchos estudiantes pueden replicar
estos comportamientos en su entorno inmediato (Calderén, 2024).

Paralelo al Modelo Ecologico de Bronfenbrenner, la intervencion educativa debe trascender en el aula,
articulando acciones con la familia y la comunidad para fortalecer los microsistemas y mesosistemas
que sostienen el desarrollo. En este sentido, las instituciones educativas deben implementar programas
de educacion emocional, talleres de parentalidad positiva y protocolos de prevencion de la violencia,
creando entornos seguros y afectivamente estables que contrarresten la fragmentacion propia de la
hipermodernidad. En este sentido (Esteban-Guitart, 2024).

| Conclusiones

La Hipermodernidad ha transformado la forma en que las personas se relacionan, educan, protegen y
estructuran su identidad. La violencia no puede entenderse sin atender los contextos familiares y sociales
que la generan y reproducen. La desregulacion institucional, la sobreexposicion a estimulos, la
desconexion afectiva y la pérdida de sentido de comunidad han deteriorado la capacidad vincular de las
personas.

La interaccion con los docentes a través del diplomado permitié hacer una revision y reflexiones de las
vivencias personales y aulicas de los docentes, quienes coincidieron con la literatura revisada con
anterioridad quienes concluyeron que los padres en la actualidad resultan marcadamente permisivos y
con pocas herramientas para la crianza de sus hijos. Es indiscutible que los tiempos actuales difieren
significativamente de las épocas anteriores, se trata de una etapa marcada por una aceleracion constante,
pero también rica en conocimientos, lo que exige nuevas formas de interpretacion y comprension de la
realidad.

Se puntualiza que los tiempos actuales adquieren una connotacion diferente, respecto a €pocas
anteriores, ya que su forma de habitar, pensar y experimentar el mundo es diferente. Las problematicas
que enfrenta la infancia en la actualidad estan estrechamente vinculadas a esta nueva temporalidad, que
determina en gran medida las experiencias y el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

Como sefiala Aznar (2020), la practica parental incluye funciones que hoy se ven fragiles y el resultado
que observamos es una generacion con vinculos efimeros, relaciones narcisistas y practicas violentas
normalizadas.

En este tiempo, son necesarias nuevas herramientas conceptuales para brindar apoyo y fortalecer a las
parejas y las familias. No todas las personas pueden afrontar adecuadamente las dificultades y
problematicas que se le presentan. En este contexto, el trabajo del psicologo consiste en estudiar la
conducta humana y proporcionar herramientas que faciliten la resolucion de conflictos y el
afrontamiento de los desafios propios de la crianza, con el fin de apoyar y fortalecer a las familias como
lo sefiala Losada y Peralta (2024).

En estos tiempos, fortalecer las habilidades parentales no es Unicamente responsabilidad del ambito
familiar, sino una tarea compartida entre la educacion y la sociedad. El docente debe ser una figura
significativa, que puede convertirse en un modelo alternativo de regulacion emocional y empatia;
mientras que las instituciones educativas pueden funcionar como espacios de reparacion vincular,
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fortaleciendo la resiliencia y reconstruccion del Self en una realidad hipermoderna que tiende a
fragmentarlo.

Desde la psicologia, es imperativo intervenir desde modelos integradores que consideren los sistemas
ecologicos del desarrollo humano, reconozcan los factores de riesgo contextuales y fortalezcan la
parentalidad como eje protector. Recuperar la empatia, resignificar el vinculo y reconstruir el Self son
tareas urgentes en un mundo donde el ser humano se ha desconectado de si mismo y del otro.

Con esta perspectiva las instituciones educativas y el personal docente ocupan un papel clave en la
prevencion y reconstruccion del vinculo socioafectivo de los jovenes hacia los demas.

La escuela debe funcionar como un microsistema protector, capaz de contrarrestar los efectos de la
desconexion emocional y promueva tanto habilidades parentales como competencias socioemocionales
desde la comunidad educativa y debe evidenciar los beneficios que la Hipermodernidad puede aportar
y ensefiar estrategias de proteccion frente a la sobreexposicion digital.

Entre las implicaciones educativas, se destaca la importancia de fomentar espacios para la formacion
parental, donde se oriente sobre la presencia emocional, la escucha activa, la regulacion afectiva y
vinculos familiares, mediante talleres y cursos impartidos por especialistas orientados a ensefiar a los
estudiantes a reconocer, gestionar y expresar adecuadamente sus emociones, fortaleciendo los espacios
escolares como entornos seguros.

Los docentes y el personal administrativos necesitan capacitacion en habilidades de contencion, empatia
y mediacion, que les permita acercarse a los jovenes y reconocer sefiales tempranas de violencia o
desregulacion emocional para intervenir oportunamente.

Esto permitiria la colaboracion entre escuelas, familias y comunidades, con lo que se construyen
vinculos estrechos entre estos espacios y se previene conjuntamente la violencia.

Los hallazgos sobre la desregulacion parental y la fragilidad de los vinculos afectivos en la
hipermodernidad implican que las instituciones educativas y los docentes deben asumir un rol activo en
la promocion de competencias socioemocionales, como lo menciona Calderén (2024) de manera que la
intervencion educativa debe trascender en el aula, con acciones para fortalecer los microsistemas y
mesosistemas, de manera que las instituciones educativas deben implementar programas de educacion
emocional y crear entornos seguros y afectivamente estables que contrarresten la fragmentacion propia
de la hipermodernidad como sefiala Esteban-Guitart (2024).

Implicaciones practicas

Algunas de las recomendaciones para que los educandos puedan contrarrestar los efectos de la
hipermodernidad en el funcionamiento y vinculacion familiar, son el disefio de programas que integren
alfabetizacion digital critica, que ademas fomente el uso responsable de las tecnologias y promover
espacios de dialogo sobre el impacto de la hiperconectividadad en las relaciones familiares; para los
psicologos se recomienda incorporar la dimension digital en las evaluaciones clinicas y terapias
familiares, asi como o desarrollar estrategias que fortalezcan los vinculos afectivos frente a la invasion
de la tecnologia, asi mismo una recomendacion para los padres consiste en establecer normas claras
sobre el uso de dispositivos y redes sociales, priorizando la convivencia presencial y actividades que
fortalezcan la comunicacion y cohesion familiar.
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Se recomienda para futuras lineas de investigacion, analizar como la hiperconectividad afecta la
regulacion emocional en nifios y adolescentes, estudiar la relacion entre estilos parentales y control de
uso tecnologico, asi como explorar como el modelo Bronfenbrenner puede actualizarse para incluir el
exosistema digital como factor determinante.
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